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 ２月２日(土)、３日(日)の２日間、二戸市にある岩手県立

県北青少年の家でこどもエコクラブ交流会を開催しました！

今回はいわいずみエコクラブに加え、雫石のわーくてんばー

の２団体と、二戸市から一般の２組のご家族の参加もあり、

総勢２６名で冬ならではの遊びや体験を通して交流を深めま

した。 
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まずは、一日目
い ち に ち め

の活動開始
か つ ど うか い し

です。最初
さいしょ

は「スケート体験
たいけん

」。岩手県
いわてけん

スケート連盟
れんめい

・公認
こうにん

指導員
しどういん

のお２人
 ふ た り

に、靴
くつ

の履
は

き方
かた

から教えて
おし    

も

らいました。 氷
こおり

の上
うえ

で歩く
ある  

、 氷
こおり

の上
うえ

での安全
あんぜん

な転
ころ

び方
かた

、前
まえ

に

体重
たいじゅう

をかけると進む
すす  

など、ひとつひとつ丁寧
ていねい

にご指導
し ど う

いただき、

初めて
はじ    

氷
こおり

の上
うえ

に立った
た   

人
ひと

も、最後
さ い ご

には壁
かべ

から手
て

を放して
はな    

スイー、

スイーと（少
すこ

しだけど）進
すす

めるようになりました！！  

 

 

 

 
          

                                        

 

次
つぎ

のプログラムは、『エコクッキング教室
きょうしつ

（恵方巻
えほうまき

作
つく

り）』。 

３日
み っ か

が節分
せつぶん

なので、節分
せつぶん

にちなんだ、恵方巻作
えほうまきつく

りを通
とお

してエコク

ッキングを学
まな

びました。買
か

い物
もの

、調理
ちょうり

、食事
しょくじ

、片付
か た づ

けの場面
ば め ん

で、

環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した工夫
く ふ う

することを一緒
いっしょ

に 考
かんが

えました。買
か

い物
もの

の

場面
ば め ん

で「地産地消
ちさんちしょう

」を知
し

ってる？と聞
き

いたら、「その土地
と ち

でできた
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ものをその土地
と ち

で食
た

べる事
こと

」 

としっかり答
こた

えてくれました。 

５人
ご に ん

くらいのグループに分
わ

 

かれてその人数分
にんずうぶん

の長
なが

さの 

恵方巻
えほうまき

に挑戦
ちょうせん

しました。キ 

ッチンロールシートを広
ひろ

げ 

て、海苔
の り

を敷
し

き、すし飯
めし

をのせ、具
ぐ

（卵焼
たまごや

き、きゅうり、かんぴ

ょう、椎茸
しいたけ

、魚肉
ぎょにく

ソーセージ、かにかまとでんぶ）をのせ、「せー

の！」のかけ声
こえ

で、みんなで丸
まる

めました。シートの上
うえ

からしっか

りにぎって完成
かんせい

です。さあーいよいよ切
き

り分
わ

けます。切
き

り口
くち

は？ 

「キレイ！」と歓声
かんせい

があがりました！！先生
せんせい

の声
こえ

が一番
いちばん

大
おお

きかっ

たかも知
し

れません。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

（縁起
え ん ぎ

の良
よ

い方角
ほうがく

）、東北東
とうほくとう

に向
むか

っ

てガブリ、美味
お い

しかったね！！ 
 

そのあと、プレーホール 

でスポーツ体験
たいけん

。同宿
どうしゅく

して 

いた金田一中学
きんたいちちゅうがく

の生徒
せ い と

さん 

たちが練習
れんしゅう

に使
つか

った卓球台
たっきゅうだい

 

で卓球
たっきゅう

のトーナメント戦
せん

を 

行
おこ

なったり、バドミントン 

や「巨大
きょだい

手
て

つきはねつき（インディアカ）」などで、思
おも

いっきり

身体
か ら だ

を動
うご

かしました。 
 

最後
さ い ご

は豆
まめ

まき（鬼退治
おにたいじ

）です。節分
せつぶん

のことをお勉強
べんきょう

し、落花生
らっかせい

を入
い

れる紙箱
かみばこ

を手作
て づ

り（１度
ど

使
つか

った紙
かみ

のリユースです）し、豆
まめ

を



入
い

れて、鬼
おに

が現
あら

れるのを待
ま

ちました。そして、登場
とうじょう

してきたの

は、青
あお

い金棒
かなぼう

を持
も

った赤鬼
あかおに

さんでした。みんなで、やっつけて、

鬼
おに

さんは退散
たいさん

しました！一日目
いちにちめ

プログラム終 了
しゅうりょう

です。お風呂
ふ ろ

に

入
はい

り、各自
か く じ

のお部屋
へ や

でおやすみなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
そして二日目

ふ つ か め

の朝
あさ

が来
き

ました。６時半
じ は ん

起床
きしょう

です。お掃除
そ う じ

をして、

朝 食
ちょうしょく

の後
あと

、まずプラネタリウム体験
たいけん

です。青少年
せいしょうねん

の家
いえ

の方
かた

が

説明
せつめい

してくれました。星座
せ い ざ

は８８あって、日本
に ほ ん

では８０見
み

えるそ

うです。北斗七星
ほくとしちせい

、大犬座
おおいぬざ

、子犬座
こ い ぬ ざ

、カシオペア座
ざ

、オリオン座
ざ

、

双子座
ふ た ご ざ

などなど、星座
せ い ざ

にまつわるお 話
はなし

、星
ほし

の名前
な ま え

、一等星
いっとうせい

や

二等星
にとうせい

のこと、冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

の中
なか

のひときわ 輝
かがや

く星
ほし

を結
むす

んだ冬
ふゆ

の

大三角
だいさんかく

、そして夜空
よ ぞ ら

にはダイヤモンドも輝
かがや

いていることも教
おし

え

てもらいました。スバルというおうし座
ざ

の「プレアデス星団
せいだん

」は、

車
くるま

の会社
かいしゃ

スバルのエンブレムになっているそうです。 

最後
さ い ご

にみんなに流
なが

れ星
ぼし

のプレゼントがありました。 

流
なが

れ星
ぼし

が消
き

えるまでに３回
かい

願
ねが

いをくりかえすと、願
ねが

いが叶
かな

うと言
い

われています。みんな３回
かい

言
い

えたかな？  



さあ、いよいよ活動
かつどう

の最後
さ い ご

、雪像
せつぞう

作
つく

りです。雪
ゆき

が集
あつ

まらない、固
かた

まらないと途方
と ほ う

にくれていたチームもありましたが、他
ほか

のチーム

の人
ひと

に手伝
て つ だ

ってもらったりして、全
ぜん

チーム完成
かんせい

しました。チーム

Ａ
エー

は、「亀
かめ

とイルカとオラフ」（青少年
せいしょうねん

の家大賞
いえたいしょう

）、チームＢ
ビー

は

「東京
とうきょう

オリンピック聖火台
せいかだい

」（こどもエコクラブ大賞
たいしょう

）、チーム

Ｃ
シー

は「さくらのスベリ台
だい

」（カシオペア大賞
たいしょう

）、チームＤ
ディー

は「象
ぞう

さんのスベリ台
だい

」（イーハトーブ大賞
たいしょう

）でした。 

温
あたた

かくておいしいカレーうどんのランチの後
あと

は、ふれあいルー

ムに集
あつ

まり閉会式
へいかいしき

。大人
お と な

も子供
こ ど も

も楽しく
たの    

過ごした
す    

二
ふつ

日間
か か ん

でした。

また皆
み

んなで体験
たいけん

や交流
こうりゅう

ができればいいなと思
おも

います♪ 

 

 

 

 
 

 

＊みんなの感想
かんそう

（アンケートから）  ※

こめ

「●

まる

」は子

こ

ども 「★

ほし

」は大人

おとな

 
 

●いろんな人
ひと

と話
はな

せた。一番
いちばん

たのしかったのはスケートで、うまくすべれ 
 

るようになった。 

●友達
ともだち

ができてうれしかった。お姉
ねえ

さん（ボランティアの大学生
だいがくせい

）と 

一緒
いっしょ

にいてうれしくて、楽
たの

しい。長
なが

い恵方巻
えほうまき

を作
つく

って楽
たの

しかった。 

初
はじ

めての参加
さ ん か

だが、手
て

のバトミントン(インディアカ)など楽
たの

しかった。 

● 星座
せ い ざ

がいっぱいわかった。 

● 雪像
せつぞう

づくりのグループで仲良
な か よ

くなれた。次
つぎ

も参加
さ ん か

したい。 

★エコを学
まな

びながら、いろんな体験
たいけん

が出来
で き

た。学校以外
がっこういがい

の子供達
こどもたち

と 

交流
こうりゅう

できた。 

★２日間
ふつかかん

子供達
こどもたち

ともども楽
たの

しく過
す

ごす事
こと

が出来
で き

た。 



環境学習交流センターから 
 

●２０１９年度も継続して活動しよう♪ 
 
 

３月に入り、今年度の活動のまとめや来年度の活動の計画を

進めているクラブさんも多いのではないでしょうか。 

来年度に向けて継続届を提出してくれたクラブのメンバー全

員には「メンバーズバッジ」が、幼児には「ぼくの・わたしの

エコカード」が全国事務局より届けられます。締め切りは平

成３１年６月３０日までです。登録された方には、岩手県事

務局から年２回の「エコクラブ NEWSいわて」他、交流会のお

知らせ等をお届けしています。来年度も楽しい企画を用意し

ておりますので。ぜひともご参加ください♪ 

 

＊２０１９年 春のイベント・環境活動情報 
 

 

●少年少女 

盗人森（ぬすっともり）のシロップ探し 
 

とき：3月 31日(日) 9:30～15:00 

集合場所：滝沢市姥屋敷小中学校前 

参加無料／申込不要 

問合せ：高橋良和  080-6040-2443 

 

樹木が作る魔法のシロップを探しに行

こう。子どもたちがびっくりする森の不

思議の始まりだ！ 

 

講師ガイド：石川文雄、櫻井則彰ほか 
 

 

●根開きのブナの森で春を探そう 

（雪上ハイキング） 
 

とき：4月 7日(日) 9:30～14:00 

集合場所：網張ビジターセンター 

定員：20名 

参加料：大人 500円 

小学生 300円 

 

申し込み・問い合わせは 

網張ビジターセンターまで 

 
TEL 019-693-3777 FAX 019-693-3778 

 
発行：環境学習交流センター 

★連絡先 〒020-0045 

 岩手県盛岡市盛岡駅西通１丁目７番１号 

いわて県民情報交流センター(アイーナ)５Ｆ 

TEL:019-606-1752  FAX:019-606-1753 
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